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Datum:  Samstag,  01. März 2008 
 
Ort/Halle:  Lollar (bei Gießen)  

Sporthalle Süd ,  35457 Lollar  
 

Veranstalter: Dentou Shotokan Karate Kyokai Lollar 

Ausrichter: Mugen Dojo Lollar  
   Claudiu Dinu, Auweg 9 -  35457 Lollar 
   Tel. Fax: 06406/ 76087 oder 0171-6108900 
   e-mail: claudiu.dinu@t-online.de / http://www.karate-dojo-lollar.de 
 
Anmeldung: Die Anmeldung ist schriftlich per Post, Fax oder E-Mail bis 

spätestens 23. Februar 2008 dem Ausrichter zuzusenden. 
 

   Die Startgebühren sind vor Ort bei der Anmeldung zu zahlen 
    
    
 
Zeitplan:  09:30 Uhr  Registration 

09:45 Uhr  Kampfrichterbesprechung 
   10:00 Uhr  Beginn der Wettkämpfe 
     ca. 17:30 Uhr  Siegerehrung 
 
Startgebühr: Einzelstart /Doppelstart  5€ 
   Kata-Team                   7€ (pro Team) 
 
Modus:   ITKF – Regeln 

Preise:  Pokale, Medaillen, Urkunden 

Verpflegung: Im Foyer der Halle möglich 

Anmerkung: Sollten in einer Disziplin bzw. Graduierungs- oder Altersgruppe nicht 
mindestens 6 Teilnehmer gemeldet sein, so werden die gemeldeten  
Teilnehmer in die nächste Gruppe verlegt. 

Kampfrichter: Karate-Gi mit schwarzem Hakama. 
   Listenführer: schwarze Hose und weißes T-Shirt. 

Haftung:  Der Veranstalter/Ausrichter lehnt jegliche Haftung ab. 
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Vorkämpfe: Jeder Teilnehmer führt 2 Kata aus Heian 1-5 vor.   

Finale:  Die 4 punktbesten Teilnehmer je Gruppe erreichen das Finale. 
 Im Finale dürfen die Kata aus der Vorrunde in der  
  Gruppe A wiederholt werden,  
 in der Gruppe B, C und D dürfen nicht wiederholt werden.  

Gruppe A:  Heian 1-2 

A1 8.-7. Kyu   7-8   Jahre (2000/2001)    
A2 8.-7. Kyu   9-10 Jahre (1999/1998) 
A3 8.-7. Kyu 11-12 Jahre (1997/1996) 
A4 8.-7. Kyu 13-14 Jahre (1995/1994) 

 

Gruppe B:  Heian 3-5, Tekki Shodan 

B2 6.-5. Kyu    9-10 Jahre (1999/1998) 
B3 6.-5. Kyu 11-12 Jahre (1997/1996) 
B4 6.-5. Kyu 13-14 Jahre (1995/1994) 
B5 6.-5. Kyu 15-17 Jahre (1993/1991)  

Gruppe C:  Vorrunde: Heian 4-5, Tekki Shodan, Finale: Heian 5, oder Bassai Dai, Jion, Empi 
 
C3 4.-3. Kyu   11-12 Jahre (1997/1996) 
C4 4.-3. Kyu 13-14 Jahre (1995/1994) 
C5 4.-3. Kyu 15-17 Jahre (1993/1991) 

 
Gruppe D:  Vorrunde: Heian 5, Tekki Shodan, Finale: Bassai Dai, Jion, Empi, Kanku Dai, Hangetsu 

 
D3 2.Kyu - 1. Dan 11-12 Jahre (1997/1996) 
D4 2.Kyu - 1. Dan 13-14 Jahre (1995/1994) 
D5 2.Kyu - 1. Dan 15-17 Jahre (1993/1991) 

 

KATA- Team  Punktwertung 

 
Freie Wahl der Kata aus Heian 1-5. 
In der Vorrunde und im Finale kann dieselbe Kata vorgeführt werden. Die 4 punktbesten Teilnehmern je  
Gruppe erreichen das Finale.  

Gruppe T1 8. Kyu – 7.Kyu    7 – 16 Jahre (2000/1992) 

Gruppe T2 6. Kyu – 4.Kyu  7 – 16 Jahre (2000/1992)    

Gruppe T3 3. Kyu - Dan  7 – 16 Jahre (2000/1992) 

 
 
In einem Team müssen mindestens 2 Teilnehmer aus derselben Gruppe sein. 1 Starter darf eine 
Altersstufe höher oder niedriger sein (nur ein Jahr Altersunterschied).  Bsp.: Gruppe T2  11/12 Jahre  
(1994/1993); der dritte Starter darf entweder 1995 oder 1992 geboren sein. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KATA- Einzel  Punktwertung 
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 Altersgruppen:  1.  7- 8  Jahre (2000/2001)   m/w 

 2. 9-10 Jahre (1999/1998)   m/w 
 3. 11-12 Jahre (1997/1996)   m/w 
 4. 13-14 Jahre (1995/1994)   m/w 
 5. 15-17 Jahre (1993/1991)   m/w 

 
 
 
A  8.-7. Kyu Kihon–Ippon-Kumite Angriff:  jeweils 1x rechts  Abwehr: 
 Vorkämpfe und Finale Jodan Oi-tsuki Age-Uke, Gyaku-Tsuki 
  Chudan Oi-tsuki Soto-Uke, Gyaku-Tsuki 
  Chudan Mae-Geri  - Nagashi-Uke / Gedan Barai, Gyaku-Tsuki 
 
Sabaki Waza – ausdrücklich erlaubt – siehe Nishiyama „The Art of Empty Hand“ 

 
B  6.-5. Kyu Kihon-Ippon-Kumite Angriff:  jeweils 1x rechts  Abwehr: 
 Vorkämpfe und Final  Jodan Oi-tsuki  freie Abwehr 
  Chudan Oi-tsuki 
  Chudan Mae-Geri 
  Jodan Mawashi-Geri 
 
C  5.-4. Kyu Jiyu-Ippon-Kumite Angriff freie Seitenwahl                              Abwehr: 
  Vorkämpfe und Final  Jodan Oi-tsuki     freie Abwehr 
  Chudan Gyaku-tsuki 
  Chudan Mae-Geri 
  Jodan Mawashi-Geri 
 
Als Kontertechnik auch folgende Techniken erlaubt: Mawashi Tsuki, Haito Uchi, Shuto Uchi, Ura Mawashi , Sasoi Waza. 

 
D  ab 3. Kyu – Dan  Jiyu Kumite  
  
Als Kontertechnik auch folgende Techniken erlaubt: Mawashi Tsuki, Haito Uchi, Shuto Uchi, Ura Mawashi , Sasoi Waza: 

 
In Kata und Kumite starten Mädchen und Jungen in getrennten Gruppen. 
 
Kumite:   Gruppe A und B Flaggenentscheid. 
    Gruppe C und D alles bewerten nach ITKF- Regeln. 
 
Kata-Team   Gemischte Mannschaften sind nicht erlaubt - nach ITKF- Regeln. 

 
 

Bei den Erstplatzierten werden Alter und Graduierung überprüft. 
Bitte den DTKV- Ausweis nicht vergessen. 

 
Wir wünschen allen Teilnehmer/innen viel Erfolg. 
 
 

Mit sportlichen Grüßen 
 

Claudiu Dinu 
Chief Instructor  

 

KUMITE 


